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Assunto: “Indica o fortalecimento da assisténcia e do acompanhamento
multiprofissional de pessoas com Fibrose Cistica na rede municipal de

saude.”

Ref: /2026

Bertioga, 22 de setembro de 2026.

Excelentissimo Senhor Presidente

Nobres Pares

RENATA DA SILVA BARREIRO, Vereadora com assento neste Poder
Legislativo, no uso de suas atribuicées regimentais, vem perante o Douto Plenario,
apresentar a seguinte INDICAGAO:

A Fibrose Cistica € uma Joesnga genética, cronica e multissistémica, que
acompanha o paciente ao longo de toda a vida e exige cuidados permanentes. Por
comprometer diferentes drgaos e sistemas, seu tratamento ndo se resume a uma
consulta ou a um unico profissional. Ele envolve acompanhamento meédico,
fisioterapia, nutricdo, enfermagem, psicologia e assisténcia social, entre outras
areas, de acordo com as necessidades de cada paciente. E justamente por essa
complexidade que precisamos clhar para a Fibrose Cistica ndo apenas no

momento do diagnodstico ou durante as campanhas de conscientizagdo, mas
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também para o acompanhamento continuo dessas pessoas dentro da rede de

salde.

Em Bertioga, demos um passo importante nessa direcao com a Lei
Municipal n°® 1.720/2025, de minha autoria, que instituiu a Semana de
Conscientizagdo e Divulgagao da Fibrose Cistica no calendario oficial do Municipio,
realizada anualmente no més de setembro. A lei busca ampliar a informacgao sobre
a doenca, a importancia do diagnostico precoce, o tratamento adequado e os
servigos e medicamentos disponiveis. A conscientizacdo é apenas o comeco. E
preciso também garantir que, depois de identificada a doencga, o paciente e sua
familia encontrem uma rede preparada para orientar, acompanhar e encaminhar

cada necessidade de forma adzquada.

O Ministério da Saude reconhece justamente essa caracteristica da Fibrose
Cistica e estabelece a necessidade de acompanhamento multiprofissiona! e
frequente. O tratamento envolve diferentes especialidades e, pela sua
complexidade, deve estar articulado aos servicos de referéncia do Sistema Unico
de Saude. Atualmente, o SUS conta com 31 centros de referéncia para
acompanhamento e tratamento da Fibrose Cistica em todo o pais, inclusive

servigos especializados no Estado de Sao Paulo.

Além disso, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Fibrose Cistica,
atualizado pelo Ministério da Saude, estabelece que os gestores estaduais,
municipais e do Distrito Federal, dentro de suas respectivas competéncias e
pactuacdes, devem contribuir para a organizacdo da rede de atendimento, a
definicdo dos servicos de referéncia e dos fluxos de cuidado. Isso demonstra que
0 municipio tambem possui um papel importante na articulacdo desse atendimento.
N&o significa que Bertioga precise oferecer, dentro da propria estrutura municipal,
todas as especialidades necessarias ao tratamento da Fibrose Cistica. Significa,

sim, que podemos fortalecer a porta de entrada, a orientagcdo dos pacientes e
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familiares, o acompanhamento das necessidades e, principalmente, a

comunicagao com 0s servigos especializados de referéncia.

Muitas vezes, para uma pessoa que convive com uma doenca rara e
complexa, ter informacédo sobre onde buscar atendimento, como realizar um
encaminhamento ou a quem recorrer diante de uma necessidade ja representa
uma diferenga significativa. Por isso, esta Indicacdo busca complementar o
traballio de conscieniizagao que ja vem sendo desenvolvido no Municipio,

fortalecendo também o cuidado permanente.

Ante o exposto, indico ao Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal
de Saude. que seiam realizados estudos para fortalecer o acompanhamento
multiprofissional das pessoas com Fibrose Cistica na rede municipal, promovendo
maior integracdo entre os servigos, orientacdo aos pacientes e familiares,
acompanhamento de suas necessidades e encaminhamento adequadoc aos
servicos especializados de referéncia, sempre respeitando as competéncias

municipais, os protocolos do SUS e as pactuacdes existentes.

‘Cuidar de quem vive com uma doenca rara também significa garantir que

essa pessoa ndo se sinta sozinha diante do seu tratamento”.

Observados os preceitos regimentais, esta € a Indicagdo que vai
devidamente subscrita, requerendo ao setor de expediente desta Casa cue
encaminhe oficio com cépia integral desta ao Senhor Prefeito do Municipio de

Bertioga, a Secretaria de Salde e a Conselho Municipal de Bertioga. Nivaldo de Jesus
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