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Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Dra. Elisabeth Dotti Consolo, no uso de suas atribuicdes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagio:

Depois de o0 més de outubro ser marcado pela campanha de mobilizagéo para
prevencdo do cancer de mama, conhecida como Outubro Rosa, agora é a vez
dos homens. O més de novembro é internacionalmente dedicado as agdes
relacionadas ao cancer de préstata e a salude do homem. O més foi escolhido,
pois todo dia 17 de novembro é o Dia Mundial de Combate ao Cancer de
Prostata.Esta campanha foi originalmente criada na Australia no ano de 1999.0
cancer de prostata é o sexto tipo mais comum no mundo e o de maior incidéncia
nos homens.Um a cada 36 homens morre deste tipo de cancer! Cerca de trés
quartos dos casos no mundo ocorrem em homens com mais de 65 anos.
Quando diagnosticado e tratado no inicio, tem os riscos de mortalidade
reduzidos. No Brasil, é a quarta causa de morte por cancer e corresponde a 6%
do total de o&bitos por este grupo.Por ano sdo mais de 80.000 casos
diagnosticados com o numero de mortes ultrapassando os 20.000
registrosINUmeros realmente alarmantes!

A préstata € uma glandula que s6 o homem possui, localizada na parte baixa do
abddmen. Situa-se logo abaixo da bexiga e a frente do reto. Ela envolve a
por¢do inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga e
eliminada. Ela produz cerca de 70% do sémen, e representa um papel
fundamental na fertilidade masculina.Uma dieta rica em frutas, verduras,
legumes, gréos e cereais integrais € com menos gordura, principalmente as de
origem animal, ajuda a diminuir o risco do cancer. Especialistas recomendam
pelo menos 30 minutos diarios de atividade fisica, manter o peso adequado a
altura, diminuir o consumo de alcool e ndo fumar.Homens a partir dos 50 anos
devem procurar um posto de salde para realizar exames de rotina. Os sintomas
mais comuns do tumor sdo a dificuldade de urinar, freqiiéncia urinaria alterada
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ou diminuicdo da forga do jato da urina, dentre outros. Quem tem historico
familiar da doenca deve avisar o0 médico, que indicara os exames necessarios.O
toque retal é o teste mais utilizado e eficaz quando aliado ao exame de sangue
PSA (antigeno prostatico especifico, na sigla em inglés), que pode identificar o
aumento de uma proteina produzida pela prostata, o que seria um indicio da
doenca. Para um diagndstico final, é necessario analisar parte do tecido da
glandula, obtida pela biépsia da préstata.A Sociedade Brasileira de Urologia
recomenda que todos os homens com 45 anos de idade ou mais fagam um
exame de prostata anualmente, o que compreende o toque retal feito e o PSA.
Segundo especialistas, o toque retal é considerado indispensével e ndo pode
ser substituido pelo exame de sangue ou por qualquer outro exame, como o
ultrassom, por exemplo.

Caso a doenca seja comprovada, o médico pode indicar radioterapia, cirurgia ou
até tratamento hormonal.

Infelizmente, por causa do machismo e do amplo preconceito social, ainda &
muito pequena a parcela de homens que fazem o exame do toque
retal regularmente!

Assim, diante do que expus e da enorme importancia deste tema, venho fazer a
presente INDICACAO que a nossa secretaria de salude bem como nossa
prefeitura possa aderir A ESTA CAMPANHA, realizando ampla divulgagéo do
assunto, com macico material informativo para a conscientizag&o da populagao
e também dos funcionarios municipais e realizar parcerias junto ao ministério da
salide para enriquecer a campanha.

E peco também a imensa colaboragéo do sistema Costa Norte de comunicagéo,
para nos ajudar a divulgar esta campanha através de TV, Radio e Jornal.

Em tempo para finalizar, se o Outubro Rosa remete a cor do lago que simboliza,
internacionalmente a agdo contra o cancer de mama, no Novembro Azul, o
bigode entra em cena. A fundagdo que o criou, a Movember promove um
evento para conscientizagdo e arrecadagdo de fundos para a luta contra o
cancer de prostata e outras doengas masculinas. O nome da entidade € uma
brincadeira com as palavras “moustache” ou “mo”, “bigode” em inglés, e o nome
do més-novembro = MOVEMBER.

Participantes cadastrados no site da Movember fazem uma espécie de
maratona do bigode, as regras exigem que os participantes estejam totalmente
barbeados no dia 1° e cultivem o bigode do “zero” ate o ultimo dia de hovembro.
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Consulto o Douto Plenario, no tocante a permissdo de envio de oficio ao
Executivo Municipal e a Secretaria de Saude, dando conta ao mesmo do teor

desta solicitagéo.

Observados os preceitos regimentais, esta é a Indicagéo que vai devidamente
subscrita.
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