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Assunto: Academia ao ar livre com aparelhos de musculagio para cadeir

Ref.: GV-LCPJ
Bertioga, 18 de novembro de 2014.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores

Luiz Carlos Pacifico Janior, vereador, no uso de suas atribuigbes regimentais,
vem perante o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagéo:

Cada vez mais se fala em combate ao sedentarismo e estimulo a qualidade de vida
da populagéo. E iniciativas como academias ao ar livre para a comunidade e para a
terceira idade estéo por toda parte. Mas um grupo esta excluido: as pessoas portadoras
de necessidades especiais e cadeirantes.

Um espago com aparelhos adaptados promovera a inclusdo da pessoa com
deficiéncia na sociedade, além de melhorar a condi¢do cardiovascular, aprimorar a fadiga,
a agilidade, a coordenagao motora e o equilibrio.

No aspecto social, o esporte proporciona sociabilizagdo com pessoas portadoras e
ndo portadoras de deficiéncias, torna o individuo mais independente para a realizagao de
suas atividades diarias e faz com que a sociedade conhega melhor as potencialidades
dessas pessoas especiais No aspecto psicologico, o esporte melhora a autoconfianca e a
autoestima, tornando-as mais otimistas e seguras para alcangarem seus objetivos.

Isto posto, Indico, ao Exmo. Sr. Prefeito José Mauro Dedemo Orlandini que faga
gestao junto a secretaria competente para instalacdo da academia ao ar livre com
aparelhos de musculagdo para cadeirantes garantindo a sociabilizagdo e qualidade de
vida aos moradores.
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Observados os preceitos regimentais, esta é a indicagdo que vai devidamente
subscrita, requerendo ao setor expediente desta Casa que encaminhe oficio com copia
integral desta ao Executivo Municipal, CONDEFI, COMEB, Centro de Educagéao
Especializado, NACE e CMDCA.
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