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Assunto: Reconhecimento e Parabenizaçâo pelos 25 anos do
Programa Vida Saudável.

Bertioga, 25 de novembro de 2025.

Excelentíssimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Este vereador apresenta, com imensa satisfação, a presente Moção
de Reconhecimento e Parabenizaçâo aos 25 anos do Programa Vida
Saudável, iniciativa que se consolidou como um dos mais relevantes
e transformadores projetos de promoção à saúde, bem-estar e

convivência comunitária de Bertioga.

Ao longo de sua trajetória, o Programa Vida Saudável Riviera tornou-
se muito mais do que um conjunto de atividades esportivas. Ele se
firmou como um espaço de acolhimento, de vínculos afetivos, de
disciplina, de superação, de cuidado e de construção coletiva. São
25 anos dedicados a promover qualidade de vida, fortalecer laços e
impactar positivamente a rotina de centenas de participantes que

integram o programa.

Os dados demonstram a amplitude e a força desse programa. Onde
foram registradas mais de 850 matrículas ativas, distribuídas em

mais de vinte modalidades que contemplam diferentes perfis,
interesses e faixas etárias, abrangendo associados, moradores e
frequentadores da Riviera.
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Atividades como Futebol, que reúne mais de 190 participantes, Yoga
com 91, Dança com 81 e Funcional com 73, demonstram a

pluralidade de um programa que dialoga com crianças, jovens,
adultos e idosos, oferecendo alternativas acessíveis e inclusivas.

A composição das modalidades revela ainda o compromisso com o

desenvolvimento integral dos participantes. Além dos esportes

tradicionais, o programa incorpora atividades culturais, recreativas e

de equilíbrio emocional, como Circo, Teatro, Surf, Xadrez, Beach

Tennis, Alongamento e práticas voltadas ao bem-estar. Trata-se de

uma iniciativa que não apenas proporciona movimento
oportunidades de descoberta, pertencimento e alegria, fortalecendo
0 corpo e a mente.
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Outro dado que merece destaque é o expressivo número de pessoas

que aguardam para participar, ultrapassando o número de 170
interessados, evidenciando a relevância social e o impacto positivo
que 0 programa exerce sobre a comunidade. A demanda crescente

demonstra que o Programa Vida Saudável não apenas atende, ele
inspira, motiva e transforma.

Nada disso seria possível sem o esforço contínuo e dedicado de sua

Gerência, Coordenação, Professores e Instrutores, profissionais que

conduzem o programa com competência, carinho e compromisso, e

ao apoio da Associação dos amigos da Riviera de São Lourenço. São

todos responsáveis por fazer do Vida Saudável um espaço
verdadeiramente saudável, acolhedor e transformador, contribuindo

para a formação física, social e emocional de seus alunos.

Celebrar as bodas de prata do Programa Vida Saudável é reconhecer

uma trajetória construída com seriedade, responsabilidade e amor.

Em um cenário em que tantas iniciativas se perdem ao longo do
tempo, este programa se mantém firme, atuante e em constante

evolução, graças ao empenho de sua equipe e à confiança da
população.
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Diante do exposto, esta Câmara Municipal de Bertioga registra, nos
arquivos oficiais desta Casa de Leis, o reconhecimento e a

parabenização ao Programa Vida Saudável por seus 25 anos de
atuação exemplar, estendendo a homenagem à Gerência,
coordenação, Professores e Instrutores, que diariamente sustentam
e engrandecem esta trajetória de sucesso.

Observados os preceitos regimentais, esta é a Moção de
Reconhecimento e Parabenização que vai devidamente subscrita.

Antônio Silva Neto

Vereador na Câmara Municipal de Bertioga
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